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zkì. rfhýçkuËeLkku sL{ Ãktòçk hkßÞLkk y{]íkMkh þnuh{kt
ÚkÞku. íkuyku ©e{íke «u{÷íkk íkÚkk ©e «fkþ÷k÷ ÃkuþkðrhÞkLke
[kh Ãkwºkeyku Ãkife çkeò ¢{u sLBÞkt níkkt. zkì. rfhý çkuËe yu{Lkk
{kLkðeÞ íku{s rLkzh ÿrüfkuýLkk fkhýu Ãkkur÷Mk fkÞo«ýk÷e
íkÚkk su÷ MkwÄkhýk {kxuLkk yrík ykÄwrLkf ykÞk{ku Mkh fhðk{kt
{n¥ðLkwt ÞkuøkËkLk fhe þõÞk Au. zkì. rfhý çkuËe ¼khíkeÞ
Ãkkur÷Mk MkuðkLkkt «Úk{ ðrhc {rn÷k yrÄfkhe Au. íkuykuyu
rzMkuBçkh 2007{kt MðiÂåAf rLkð]r¥k ÷R Mk{ksMkuðkLkku hMíkku
ÃkMktË fÞkuo. yu{Lku þkiÞo ÃkwhMfkh WÃkhktík h{Lk {UøkMkuMk ÃkwhMfkh

ðzu Lkðksðk{kt ykÔÞkt Au. íkuyku yurþÞkR xurLkMk h{íkLkkt [uÂBÃkÞLk hne [qõÞkt Au. yu{ýu fkÞËkþkMºk{kt
MkLkË {u¤ÔÞk ÃkAe MkkÚku MkkÚku ‘zÙøk yuçÞwÍ yuLz zku{uÂMxf ðkÞku÷LMk’ rð»kÞ Ãkh zkìõxhuxLke WÃkkrÄ Ãký
«kÃík fhe. yu{ýu ‘RxTMk ykuÕðuÍ ÃkkurMkçk÷’ íkÚkk çku ykí{fÚkkyku ‘ykR zuh’ íku{ s ‘fkRLz÷e çkuxLk’
Lkk{Lkkt ÃkwMíkfku Ãký ÷ÏÞkt Au.

fkuR rðþu»k ÔÞÂõíkLku yu{ ÷køku fu ÃkkuíkkLkk SðLkLkk «Mktøkku ònuh sLkíkkLku WÃkÞkuøke ÚkkÞ yu{
Au íkku íku ÃkkuíkkLku rðþu ÷¾u Au. ¼khíkeÞ MktMfkh «{kýu íkku ÃkkuíkkLku rðþu Ãkkuíku ðkík fhðe yu ÞkuøÞ økýkíkwt
LkÚke. Ãký ytøkúuS ¼k»kk{kt ykðkt ÃkkuíkkLku rðþu Ãkkuíku s ÷¾u÷kt yLkuf ÃkwMíkfku {¤u Au. íkuLke yMkhÚke
ykÃkýe ¼k»kkyku{kt Ãký ykí{ yux÷u fu ÃkkuíkkLku rðþuLke fÚkk fnuðk-÷¾ðkLke ÃkhtÃkhk [k÷e Au.

yk MkkrníÞ«fkh SðLk÷ûke Au. ÔÞÂõík Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk s SðLkLkk «Mktøkku ÷¾u Au. yuf heíku yu{kt
shk Ãký fÕÃkLkkLkwt r{©ý Lk [k÷u. yu Lk¬h ðkMíkrðfíkkLke, ¾hu¾h su fþwt çkLÞwt níkwt íkuLke s ðkík
nkuÞ. y÷çk¥k su çkLÞwt níkwt íku rðþuLkkt ÃkkuíkkLkkt yÚko½xLk, árü®çkËw, yr¼«kÞ ÷¾ðkLke ÷u¾fLku Aqx
nkuÞ. Ãký yu ÔÞÂõíkLkk ÃkkuíkkLkk SðLkLkku RríknkMk Au. yk fkhýu yu f÷k fhíkkt þkMºk ðÄw økýkÞ.
çknw çknw íkku íkuLku ¿kkLk÷ûke yÚkðk {krníke«ÄkLk MkkrníÞ økýe þfkÞ. suLku ÃkkuíkkLke hkusLkeþe (hkus
çkLkíke ÃkkuíkkLkk SðLkLke ½xLkkykuLke LkkUÄ) ÷¾ðkLke xuð nkuÞ, Ãkkuíku ÷¾u÷k ÃkºkkuLke Lkf÷ Mkk[ðe
hk¾ðkLke ykËík nkuÞ yÚkðk suLke ÞkËþÂõík sçkhe çk¤ðkLk nkuÞ íkuyku s ykí{fÚkk ÷¾e þfu. ð¤e
suyku ÃkkuíkkLkk rðþu Ãký íkxMÚk nkuÞ, yk¾kçkku÷k yÚkðk MkíÞðkËe nkuÞ íku ÃkkuíkkLkk SðLk½zíkhLke ðkík
÷¾e þfu. yu{kt fkuE ÔÞÂõík Lknª Ãký ‘MkíÞ’ LkkÞf nkuÞ yLku ‘ðkMíkrðfíkk’ LkkrÞfk nkuÞ.

økwshkíke MkkrníÞ{kt {nkí{k økktÄeSLke ‘{khe ykí{fÚkk yÚkðk MkíÞLkk «Þkuøkku’ W¥k{ (fËk[
søkíkLke Mkðo©uc) ykí{fÚkk ÚkE Au.

EÂLËhk økktÄe ðzk«ÄkLk níkkt íÞkhu rËÕne{kt ¢uELk çkuËe íkhefu òýeíkkt rfhý çkuËeLkk SðLkLkku
yk «Mktøk Au.
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yk ykí{fÚkk¾tz{kt íku{ýu Ãkkuíku SðLkLku fE heíku Mkfkhkí{f heíku òuÞwt íkuLke ðkík Au. xurLkMkLkkt
LkuþLk÷ swrLkÞh [ìÂBÃkÞLk nkuðkÚke íku{ýu rðBçkÕzLkLke «ríkrcík MÃkÄko{kt h{ðkLkwt MkÃkLkwt Mkuðu÷wt. Ãký
økw{kLke Mku¢uxheyu yu hku¤e LkkÏÞwt. yuLkku çknw ÷ktçkku yVMkkuMk fhðkLku çkË÷u íku{ýu ¼ýíkh WÃkh æÞkLk
ykÃÞwt yLku ¼khíkLkkt «Úk{ {rn÷k ykEÃkeyuMk ykìrVMkh ÚkÞkt. ík{Lku yk{ktÚke «uhýk {¤þu.

¾u÷-«u{eykuLkk fwxwtçk{kt nwt WAhe Awt. {khk rÃkíkkS xurLkMkLkk LkuþLk÷ [ìÂBÃkÞLk níkk. {khe {k
çkuzr{LxLkLke ¾u÷kze níke.

Mfq÷ Ãkqhe ÚkkÞ ÃkAe nwt xurLkMk fku®[øk MkuLxh ÃknkU[íke. íÞkt y{khwt yk¾wt fwxwtçk ¼uøkwt Úkíkwt.
{k V¤ku, økh{ ËqÄ, xurLkMkLkkt fÃkzkt ½huÚke ÷E ykðíke. {khe LkkLke çkuLk hexk Ãký Mfq÷ Aqxíkkt

íÞkt Ëkuze ykðíke.
y{u y{khk ðkhkLke ðkx òuíkkt çkkswLkk çkktfzu çkuMkíkkt. ðå[u ðå[u nkì{-ðfo Ãký Ãkíkkðíkkt.
xurLkMkLke MÃkÄkoyku{kt h{ðk nwt yk¾k Ëuþ{kt Vhíke.
íku Mk{Þu ¾kMk ÃkiMkk Lknª. rhÍðuoþLk rðLkk xÙuLk{kt {wMkkVhe Úkíke. ¼køÞu çkuMkðkLke søÞk {¤íke.

hBÞk Ãknu÷kt s ¾kMkkt Úkkfe síkkt.
òu fu ºkeò ðøkoLke {wMkkVheLkku VkÞËku Úkíkku. rðãkÚkeoykuLku yzÄe ®f{íku rxrfx {¤íke. Ãký yu

{kxuLkwt fLMkuþLk Vku{o {u¤ððwt {w~fu÷ níkwt.
xurLkMk yuMkkurMkyuMkLkLkk Mku¢uxhe yk Vku{o ykÃkíkk íkuÚke ½ýk {n¥ðLkk {kýMk níkk. yhS

fhLkkhkykuLku ÷ktçke ðkx òuðzkðe íku ÃkkuíkkLkwt {n¥ð Mkkrçkík fhíkk.
õÞkhuf íkku yk¾ku rËðMk çkøkzíkku. nku{ðfo nkuÞ. Ãkheûkkyku nkuÞ. xurLkMkLke «uÂõxMk fhðkLke

nkuÞ. rVxLkuMk {kxuLkk ðÄkhkLkk ðøkkuo nkuÞ. ykðu Mk{Þu Mkkð Äe{e økríkyu ykøk¤ ðÄíke fíkkh{kt
Q¼k hnuðkLkwt nkuÞ.

nwt {sçkqhe yLkw¼ðíke. økwMMku Úkíke {wêeyku çkktfzk Ãkh ÃkAkzíke.
yuðk yuf «Mktøku, fíkkh{kt f÷kfku íkÃÞk ÃkAe {khku ðkhku ykÔÞku. nwt {khe òíkLku hkufe þfe

Lknª. økt¼eh yðksu {U Mku¢uxheLku fÌkwt, ‘çkeòLkku ÏÞk÷ fhðkLkwt nwt ík{khe ÃkkMku þe¾e. nwt {kuxe ÚkEþ
íÞkhu fkuELku yk heíku ðkx òuðk ËEþ Lknª. çkeòLkk Mk{ÞLkwt {qÕÞ yktfeþ.’

Mku¢uxhe økwMMku ÚkE økÞk. ík{u Äkhe þfku Aku fu íku{ýu þwt fÞwO ?
xurLkMkLke nwt swrLkÞh LkuþLk÷ [ìÂBÃkÞLk níke. {kÃkËtzku «{kýu «ríkrcík rðBçk÷zLk{kt h{ðkLkk

Lkkur{LkuþLk {kxu nfËkh níke. yk MÃkÄko{kt h{ðkLkwt {khwt MkÃkLkwt níkwt. Mku¢uxheyu {khu çkË÷u yLÞLku
ÃkMktË fhe çkË÷ku ÷eÄku.

{Lku ½ýku yVMkkuMk ÚkÞku. Ãký ÃkAe xurLkMkLku çkË÷u {U {khk yÇÞkMk{kt æÞkLk ykÃÞwt. Mk¾ík
Ãkrh©{Lku fkhýu {khk ðøko{kt xku[u ÃknkU[e økE.

yksu nwt {khe ®sËøke{kt ÃkkAwt ð¤eLku òuô Awt íÞkhu yVMkkuMk LkÚke, Mktíkku»k Au. ½ýku {qÕÞðkLk
ÃkkX ¼ýkððk {kxu Mku¢uxheLkku yk¼kh {kLkwt Awt.

suLku «òLkk Mk{ÞLke ®f{ík Au íkuðe Mkkhe Ãkkur÷Mk ykìrVMkh çkLkðk{kt íku {Lku {ËËYÃk ÚkÞk.
rxÃÃký

ðkx òuðe - hkn òuðe ¾kMkkt - çknw fíkkh - nkh, ÷kELk
31



YrZ«Þkuøk

{wêeyku ÃkAkzðe - økwMMkku fhðku
xku[u ÃknkU[ðwt - MkV¤ Úkðwt
ÃkkAwt ð¤eLku òuðwt - ¼qíkfk¤Lkkt MktM{hýku íkkòt fhðkt

MðkæÞkÞ
«&Lk 1. Lke[uLkk «&LkkuLkk yuf-çku ðkõÞ{kt W¥kh ykÃkku.

1. ÷ur¾fkLkkt {kíkk-rÃkíkk fE h{íkLkkt ¾u÷kze níkkt ?
2. rfhý çkuËe Mku¢uxheLke heík¼kík òuELku fE «rík¿kk ÷u Au ?
3. fÞku ÃkkX ¼ýkððk çkË÷ ÷ur¾fk Mku¢uxheLkku yk¼kh {kLku Au ?

«&Lk 2. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh xqtf{kt ykÃkku.
1. rfhý çkuËeLkwt fwxwtçk ¾u÷ «u{e níkwt yuðwt þk WÃkhÚke fne þfkÞ ?
2. rfhý çkuËeLkk {íku ºkeò ðøkoLke {wMkkVheLkk fÞk ÷k¼k÷k¼ Au ?
3. Mku¢uxhe þk {kxu çknw {n¥ðLkk {kýMk økýkíkk ?
4. rfhý çkuËeLkku rËðMk fuðe heíku ðuzVkE síkku ?
5. Mku¢uxheyu çkË÷ku ÷eÄku Aíkkt ÷ur¾fk íku{Lkku yk¼kh þk {kxu {kLku Au ?

«&Lk 3. Lke[uLkk «&LkkuLkk W¥kh ÷¾ku.
1. Mku¢uxheyu fuðe heíku çkË÷ku ÷eÄku ?
2. xurLkMk MÃkÄko{ktÚke çkkfkík ÚkE sðk Aíkkt ÷ur¾fkLku þk {kxu yVMkkuMk Úkíkku LkÚke ?
3. fkuE ðMíkw {u¤ððk {kxu ík{khu ¾qçk s hkn òuðe Ãkze nkuÞ íku ½xLkkLkwt ðýoLk fhku.
4. ßÞkhu ík{khku Mk{Þ çkhçkkË ÚkkÞ Au íÞkhu ík{Lku fÞk rð[khku ykðu Au íku sýkðku ?
5. zkì. çkuËeLkk fÞk økwýkuLkwt yLkwMkhý fhþku ? þk {kxu ?

«&Lk 4. Mk{kLkkÚkeo þçË ÷¾ku.
fwxwtçk, {sçkqhe, {qÕÞ, Ãkrh©{

«&Lk 5. rðhwØkÚkeo þçË ÷¾ku.
VkÞËku, {w~fu÷, xku[, Mktíkku»k

ykx÷wt fhku
1. rþûkfLkk {køkoËþoLk nuX¤ ‘Mk{ÞÃkk÷LkLkwt {n¥ð’ rð»kÞ Ãkh fkuELkwt ðfíkÔÞ Þkuòu.
2. Mk{ÞÃkk÷LkLke «uhýk ykÃkíkk Mkwrð[khku þk¤kLkk ç÷ufçkkuzo Ãkh ÷¾ku.
3. r«Þfktík {rýÞkhLke h[Lkk ‘Mk{ÞLkwt MkkuLkwt’ {u¤ðeLku ðøko¾tz{kt ÃkXLk fhku.

•
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ÔÞkfhý

rðhwØkÚkeo
Lke[uLkkt ðkõÞku ðkt[ku

1. yu{Lkku «íkkÃke yðks ËeLkíkk Äkhe hÌkku.
2. ík{u fkuELkwt ¼÷wt Lk fhe þfku íkku fktE Lknª, Ãký fkuELkwt çkqhwt Lkk fhþku.
3. {kxe{kt s nkÞkuo Awt Lku {kxe{kts SíÞku Awt.
4. çkkÃkk ¾uíkh{kt {kxeLku WÃkh-ík¤u fhíkk.
5. y{u íkkSðkMkeLke ¼k»kk LkÚke Mk{síkk.
WÃkhLkkt ðkfÞku ðktåÞkt ? ík{Lku ÏÞk÷ ykÔÞku fu «ÚkðkõÞ{kt íkku ‘yu{Lkk yðks{kt rðLkðýe

níke.’yuðwt fÌkwt nkuík íkku Ãký yÚko Mk{òík. Ãký ynª ‘«íkkÃke-ËeLkíkk’ W{uheLku yÚkoLku ðÄw Mk[kux
heíku hsq fhðk{kt ykÔÞku. yk Mk[kuxíkk ykðe ÞkuøÞ heíku «ÞkuòÞu÷ rðhwØkÚkeoLku fkhýu. ík{u yLÞ
ðkõÞ ðkt[ku - ‘¼÷wt-çkqhwt’, ‘nkhðwt-Síkðwt’, ‘WÃkh-ík¤u’ yLku ‘íkkS-ðkMke’Lkk rðhwØkÚkeo îkhk
yMkhfkhf hsq ÚkE Au.

Lke[uLkkt fux÷ktf ðkõÞku ykÃÞkt Au íku{ktLkk þçËkuLkk rðhwØkÚkeo «Þkuòu.
1. ðÄw Äehk yðksu yu{ýu fÌkwt.
2. Lkðe ¾uíke, ðÄkhu Ãkkýe {køkíkk Lkðk Ãkkf...
3. {kxe{kt ÷ktçkk fqËfk {kÞko.
4. {khe ÃkkMku Ãkqhwt MkhLkk{wt Au.
5. [khuÞ{kt {kuxku Akufhku {~fhe{kt çkku÷e QXâku.

½kxk AkÃku÷k þçËkuLkk rðhwØkÚkeo «ÞkuS þfþku ?
1. ðÄw {kuxk yðksu yu{ýu fÌkwt.
2. sqLke ¾uíke, ykuAwt Ãkkýe {køkíkk sqLkk Ãkkf...
3. {kxe{kt xqtfk fqËfk {kÞko.
4. {khe ÃkkMku yÄqhwt MkhLkk{wt Au.
5. [khuÞ{kt LkkLkku Akufhku {~fhe{kt çkku÷e QXâku.
yÄkuhur¾ík þçËkuLkk rðhwØkÚkeo «Þkusíkkt ðkõÞkuLkk yÚko fuðk çkË÷kÞ Au. íku Mk{òu !
ykÃkýk ¼k»kkMkk{ÚÞoLku ðÄkhðk {kxu rðhwØkÚkeo þçËku òýðk òuEyu. ykðk fux÷kf rðhwØkÚkeo

þçËku Lke[u {wsçk Au.
y½hwt X Mknu÷wt y{kMk X ÃkqLk{
ytÄfkh X «fkþ ykfkþ X Ãkkíkk¤
ykþk X rLkhkþk WËÞ X yMík
fh{kðwt X ¾e÷ðwt fk[wt X Ãkkfwt
feíkeo X yÃkfeŠík fku{¤ X fXkuh
¢qh X ËÞk¤w ¾heË X ðu[ký
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XkuX X nkurþÞkh Ëw:¾ X Mkw¾
rLk{o¤ X {r÷Lk Ãknu÷wt X AuÕ÷wt
ÃkkÃk X ÃkwÛÞ ÃkkùkíÞ X ÃkkihMíÞ
¼eLkwt X Mkqfwt, fkuhwt {kLkðíkk X Ãkkþðíkk, Ãkþwíkk
{q¾o X zkÌkwt, þkýwt ÞkuøÞ X yÞkuøÞ
hkøk X îu»k ÷k¼ X økuh÷k¼
MkßsLk X ËwsoLk MkíÞ X yMkíÞ
Mk{sý X yýMk{sý Mkkts X Mkðkh
M{hý X rðM{hý MðuËþ X ÃkhËuþ

rðhwØkÚkeo þçËkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ík{khe ¼k»kk yr¼ÔÞrfíkLku ðÄw yMkhfkhf çkLkkððkLkku
«ÞíLk fhòu.
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